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Marcello Maulini- accompagnatore
Questo scambio, durato dieci giorni dal 16/7/2010 al 26/8/2010, ha rappresentato un 
vero momento di incontro e di dialogo sia con la comunità locale che con i giovani 
partecipanti, suddivisi complessivamente in quattro gruppi da dieci, provenienti da 
Olanda, Repubblica Ceca e Repubblica Slovacca e Italia.
Il programma delle attività è stato intenso e molto vario, dai classici giochi iniziali di 
conoscenza, ai giochi di gruppo, notturni ed acquatici; dalle escursioni in bicicletta, 
visite nei paesi, alle uscite in mare con grandi vascelli; dalla cena interculturale aperta a 
tutte le famiglie ospitanti, ai numerosi pranzi al sacco. 
Abbiamo potuto conoscere più a fondo la vita olandese, accolti e ospitati dalle famiglie 
del paese, siamo inoltre sempre stati assistiti dai ragazzi e volontari dell’associazione 
“U.P.I.A.” che si è dimostrata efficiente e puntuale nella gestione dello scambio.
Il nostro gruppo era composto quasi interamente da ragazze e ragazzi di Domodossola.
A mio avviso lo scambio si è svolto per il meglio, è parere condiviso dal gruppo infatti 
considerare questa esperienza come un’occasione positiva per conoscere nuovi amici, 
divertirsi molto.
A nome di tutto il gruppo ringrazio la “Consulta giovanile” di Domodossola, la 
cooperativa Vedogiovane e lo sportello provinciale Eurodesk, per avere dato la 
possibilità a dei giovani del nostro territorio di vivere una esperienza così unica ed 
arricchente. Spero che in futuro si continui con altre e numerose occasioni come questa 
per viaggiare, incontrare e conoscere persone, è anche grazie a queste bellissime 
esperienze che si matura e si diventa grandi.  

Alice Boldini
E' stata un'esperienza unica. Abbiamo potuto conoscere nuove persone che hanno 
arricchito la nostra personalita'. Sicuramente da rifare. E la consiglio a chiunque voglia 
viaggiare, conoscere ma anche divertirsi!

Christian Fraccola
"Questa esperienza mi ha aperto gli occhi: giorno dopo giorno ho sentito crescere in 
me un senso di appartenenza non solo al gruppo, ma anche europea. Il gruppo è una 
parte vitale della struttura sociale, in grado di condividere aspettative e proiettarci 
insieme verso il futuro. Questo scambio, con l'obiettivo di aggregazione, ci ha 
permesso di costruire le basi per un'integrazione sociale. Spero vivamente che l'anno 
prossimo questo progetto possa avere un seguito nel nostro territorio."



Alessandro Proletti
Dopo questo scambio culturale in Olanda ho deciso che prima a poi ci faro ritorno! E' 
stata un'esperienza ad dir poco unica! Gli abitanti di Abbekerk, il villaggio che ci ha 
ospitato, erano della gente fantastica, molto ospitali. Tra le tante cose che mi hanno 
colpito di questa esperienza una è la passione con cui gli Olandesi hanno organizzato il 
programma dello scambio culturale, spaziando dalle attività di gruppo alle visite 
turistiche, come Amsterdam, Hoorn e l'isola di Texel. Nel programma non è mancato lo 
sport come il giro in bicicletta nell'isola di Texel, con una durata totale di andata e 
ritorno di 50 km, con una "sosta" in una spiaggia dove abbiamo imparato con degli 
esperti a condurre un canotto è stato molto divertente. Verso gli ultimi giorni dello 
scambio abbiamo fatto un giro in una barca a vela dove abbiamo imparato a issare le 
vele e poi ammirare l'orizzonte olandese.  
Lo scambio comprendeva tre stati oltre L'Olanda, che era il paese ospitante, ovvero 
l'Italia, la Repubblica Ceca e la Slovacchia. In questi giorni abbiamo conosciuto molto 
dell'Olanda, ma anche degli altri stati. In tutto eravamo 40 ragazzi, tra accompagnatori 
e partecipanti e alla fine dello scambio quando è arrivata l'ora di salutarsi, non sono 
mancati calorosi abbracci sperando che il prossimo anno vengano a far visita alla 
nostra Italia!

Chiara Gigante
Uno scambio stupendo un'occasione per conoscerci tra di noi, è stata infatti apprezzata la 
scelta di un gruppo misto, ma soprattutto di conoscere i nostri cugini europei attraverso un 
vero e proprio scambio culturale dal quale abbiamo avuto l'occasione di raccogliere idee 
per un miglioramento del nostro territorio, come ad esempio l'organizzazione di piste 
ciclabili per un utilizzo non solo di svago ma come infrastrutture da utilizzare 
quotidianamente.

Durante l'interessanto dibattito avuto luogo in Olanda abbiamo avuto l'occasione di sfatare 
falsi pregiudizi e purtroppo anche di confermarne di veri. Balza subito all'occhio l'interesse 
della politica olandese verso i giovani, anche il piccolo villaggio di Abbekerk nel quale 
siamo stati ospitati aveva infatti un centro di aggregazione giovanile.

Valentina Gigante
Una splendida occasione di dialogo e di incontro, il progetto di scambio è stato un 
inaspettato momento di crescita. Durante questi dieci giorni la sensezione più presente 
è stata quella di fare davvero parte di una grande famiglia: una famiglia di tante 
persone, culture, modi di fare differenti, che senza difficoltà è riuscita a dialogare 
valorizzando le peculiarità e compiacendosi degli aspetti comuni. In Olanda abbiiamo 
vestito con orgoglio  il nostro "essere italiani" accettando tuttavia critiche spesso 
fondate, e siamo tornati un po' più europei con tanta voglia e tanti spunti per 
migliorare quello che ci circonda partendo da noi stessi. come? più biciclette; più 
verde; più valorizzazione dei giovani; + iniziative di svago; + luoghi d'incontro; + dialogo 
tra culture diverse; + tolleranza; + partecipazione; + cura delle cose e di tutti;  - 
pregiudizi; + politiche di integrazione; +scambi culturali! Con questi ingredienti noi 
siamo stati felici.



Babacar Gningue
E' stata un esperienza indimenticabile,ho imparato tantissime cose nuove, conosciuto 
tanta gente meravigliosa con cui ho mantenuto i contatti. Questo viaggio mi ha aiutato 
tanto a crescere come persona, ad avere più fiducia in me. Anche se prima di partire 
ero un pò agitato, ora sono contento di aver deciso di intraprendere questo scambio. 
Ringrazio tutti i miei compagni perchè sono stati davvero gentili e disponibili, un bel 
gruppo e dei bei ricordi di questa avventura.

Chiara Nino
un' esperienza fantastica, assolutamente da ripetere... tutti si sono dimostrati molto 
ospitali, disponibili ed accoglienti nei nostri confronti, le attività sono state molto 
interessanti e divertenti. Abbiamo avuto la possibilità di conoscere persone nuove con 
abitudini diverse dalle nostre. Lo scambio in sé  è stato un'opportunità perfetta per 
capire usi e costumi di culture differenti. E' stata l'esperienza più bella e prolifica della 
mia vita...La consiglio a tutti.

Federica  Rapetti
è stata una bella esperienza, sia dal punto di vista della conoscenza delle altre culture e 
come opportunità di crescita personale. Ho apprezzato le numerose attività divertenti 
e la possibilità di visita del territorio. Sono stata colpita dal senso di ospitalità che la 
popolazione locale ha dimostrato nei nostri confronti…



Alessandra Ventrelli 
Avevo già partecipato ad un altro scambio interculturale, in questo caso il gruppo era molto più 
numeroso, e vario per nazionalità coinvolte..questo ha moltiplicato le occasioni di contatto 
interculturale.. arricchendo il progetto..
Un’ottima organizzazione, spero ci sia un seguito..


